
didas legais são cabíveis 
nesse caso, especialmente 
se você decidir formalizar 
uma denúncia com base 
na Lei da Alienação Paren-
tal (Lei nº 12.318/2010).

Procure apoio emo-
cional e jurídico para en-
frentar essa situação de 
forma equilibrada e pro-
teger o vínculo com seus 
filhos. Lembre-se de que 
o bem-estar deles deve es-
tar sempre em primeiro 
lugar, salienta o advoga-
do Átila Nunes do serviço 
www.reclamaradianta.
com.br. O atendimento é 
gratuito pelo e-mail jurí-
dico@reclamaradianta.
com.br ou pelo WhatsApp 
(21) 993289328.

NO     O DIA

DIVULGAÇÃO

Renata Bento

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br WhatsApp: (21)993289328

Como lidar com a 
alienação parental 
e proteger a relação 
com os filhos? 

Acredito que a mãe dos meus filhos está praticando 
alienação parental, pois eles têm se afastado de mim 
de forma inexplicável. O que posso fazer para proteger 
minha relação com eles e evitar que isso piore?

A 
situação que você 
descreve é delicada 
e dolorosa, pois a 
alienação parental 

pode prejudicar tanto a rela-
ção entre pais e filhos quanto 
o bem-estar emocional das 
crianças envolvidas 

Segundo Renata Ben-
to, psicanalista e perita em 
Vara de Família, é importan-
te manter uma comunicação 
aberta e amorosa com seus 
filhos, sem pressioná-los ou 
criticar o outro responsável. 
“Mostre que você está pre-
sente e disponível, reforçan-
do o vínculo de forma positi-
va. Evite confrontos diretos 
com o outro genitor, pois isso 
pode piorar a situação e cau-
sar mais tensão”, orienta.

Também é recomendável 
buscar ajuda profissional, 
como um psicanalista ou 
psicólogo, que pode ajudar 
a fortalecer a relação com 
seus filhos e lidar com as 
emoções envolvidas. Rena-
ta ressalta que um advogado 
especializado em direito de 
família pode orientar se me-

RECLAMAR ADIANTA

(Marcelo Freitas, Nova Iguaçu).

Dossiê para candidatura 
ao Pan de 2031 é entregue
Prefeitos do Rio e de Niterói se reuniram ontem com o presidente do COB 

RENAN AREIAS 

Yane Marques, vice do COB; Rodrigo Neves; Marco La Porta, presidente do COB; e Paes estiveram reunidos

N
a tarde de ontem, o 
prefeito do Rio de Ja-
neiro, Eduardo Paes, 
e o prefeito de Niterói, 

Rodrigo Neves, oficializaram 
publicamente a candidatura 
das duas cidades como postu-
lantes à sede dos Jogos Pan-A-
mericanos de 2031. Em evento 
no Centro de Treinamento do 
COB no Parque Aquático Ma-
ria Lenk, os dois encontraram 
com Marco La Porta, presi-
dente do Comitê Olímpico do 
Brasil (COB), para a entrega 
do dossiê.

O prefeito Eduardo Paes 
relembrou a organização dos 
Jogos Olímpicos pelo Rio, em 
2016, e também contou como 
houve a ideia da candidatura 
conjunta para sediar o evento, 
com direito a uma brincadeira 
com o Rodrigo Neves, prefeito 
de Niterói.

“O maior orgulho que eu te-
nho é dizer que eu sou um pre-
feito olímpico, não são muitos 
que tiveram esse privilégio. Foi 
uma experiência e um apren-
dizado enorme, mas dá um 
trabalho louco. Não é simples. 
Quando recebi o convite de 
pleitear eu topei logo, afinal, 
ele é primo rico, Niterói, tem 
muito dinheiro de sheik ára-
be”, brincou o prefeito do Rio.

GRANDES EVENTOS
Eduardo Paes ressaltou a im-
portância de grandes eventos 
para o desenvolvimento das ci-
dades e citou que essa visão foi 

reforçada também por prefei-
tos de cidades internacionais.

“Grandes eventos são trans-
formadores e oportunidades 
para transformar a cidade. É 
importante explicar isso para 
os cariocas e também para os 
moradores de Niterói. Lem-
brando que quando o Rio ga-
nhou o direito de sediar 2016, 
eu fui em 2009, fui em Atenas, 
fui em Barcelona. E em todas 
essas cidades as transforma-
ções ocorreram”, contou.

Ao abordar a candidatura, 
o prefeito de Niterói, Rodrigo 
Neves, afirmou que já há um 
distanciamento suficiente 
para os Jogos Pan-Americanos 
realizados no Rio em 2007 e 

também defendeu a estrutu-
ra que a capital do estado tem 
para megaeventos.

“A gente tem uma geração 
se pensarmos de 2007 e 2031. 
O menino que nasceu em 
2007, se teve a oportunidade 
de desenvolvimento, prova-
velmente em 2031, ele estará 
completando sua faculdade. 
Temos uma geração entre os 
dois eventos, então tem um 
tempo razoável para a gente 
pleitear outro Pan-America-
no. Tivemos um aprendizado 
nesse período. O Rio de Janei-
ro é um exemplo de sede para 
muitos eventos internacionais 
e a estrutura está toda pronta”, 
afirmou.

O maior orgulho que 
eu tenho é dizer que 
eu sou um prefeito 
olímpico, não são 
muitos que tiveram 
esse privilégio”
EDUARDO PAES, prefeito 
do Rio

LEONARDO BESSA
leonardo.simoes@odia.com.br
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Prefeita

AVISO DE 
   DISPENSA ELETRÔNICO 

Nº 90001/2025 – UASG 985909
Objeto: Contratação de empresa espe-
cializada na prestação de serviços de 
emissão de certificado digital, conforme 
processo administrativo nº 10.814/2024.
Data final de apresentação de propos-
tas: 23/01/2025 às 10h horário de Brasí-
lia.
Prazo de disputa: 06 horas.
Obs: O aviso detalhado encontra-se a 
disposição na sala do Departamento de 
Licitações e Contratos para consulta ou 
retirada, das 09h30 às 16h30, ou no Por-
tal de Compras e Licitações da Prefeitura 
Municipal de Saquarema: https://licitaco-
es.saquarema.rj.gov.br ou no Portal de 
Compras do Governo Federal: https://
comprasnet.gov.br 
Local: Rua Coronel Madureira, nº 77 - 
CEP 28.990-756, Centro, Saquarema/RJ.
Saquarema, 16 de janeiro de 2025.
Sérgio M. Bravo Monteiro
Agente de Contratação.
 

EXTRATO DO TERMO 
DE HOMOLOGO

Processo Administrativo nº 13.637/2024
Modalidade: Chamamento Público n° 
002/2024.
Objeto: Operacionalização, gerencia-
mento e execução de atividades, ações 
e serviços de saúde na rede de Atenção 
Primária do Município de Saquarema/RJ.
Homologo o resultado do julgamento do 
respectivo procedimento licitatório e ato de 
adjudicação, em favor da instituição Pro-
jeto Social Cresce Comunidade – Prima 
Qualitá - CNPJ nº 40.289.134/0001-99, si-
tuada na Rua Dr. Francisco de Souza, n° 
728, Centro – Rio Bonito/RJ, CEP 28.800-
000, no valor de R$ 85.508.643,10 (oiten-
ta e cinco milhões, quinhentos e oito mil, 
seiscentos e quarenta e três reais e dez 
centavos) de custeio, R$ 1.500.000,00 
(um milhão e quinhentos reais) de investi-

mento e totalizando R$ 87.008.643,10 (oi-
tenta e sete milhões, oito mil, seiscentos 
e quarenta e três reais e dez centavos).
Saquarema, 9 de janeiro de 2025.
João Alberto Teixeira Oliveira
Secretário Municipal de Saúde.

EXTRATO DO TERMO 
ADMINISTRATIVO DE 

DESAPROPRIAÇÃO AMIGÁVEL 
DE BEM IMÓVEL Nº 019/2023

Processo Administrativo nº 9.845/2023.
Expropriante: Município de Saquarema.
Expropriado: Regina Célia Pereira Pinto.
Objeto: Através do Decreto Municipal nº 
2.602 de 31 de julho de 2023, publicado 
no D.O.S nº 1223 de 01/08/2023, foi de-
clarada de utilidade pública, para fins de 
desapropriação, uma área de terras me-
dindo 928,00m², situada no lugar de Ba-
caxá, devidamente registrado no Cartório 
do Registro Geral de Imóveis de Saqua-
rema na matrícula n° 56.339, para fins de 
construção de Unidade de Ensino. 
Valor Total da Desapropriação: R$ 
400.000,00 (quatrocentos mil reais).
Dotação Orçamentária:
PT 12.361.0003.1.054;
ND 4.4.90.61.01.00;
Fonte 157300.
Data da Assinatura: 5 de setembro de 
2023.
*Omitido do Diário Oficial de Saquarema, 
edição nº 1249 de 6 de setembro de 2023.

EXTRATO DO TERMO DE 
RATIFICO DE INEXIGIBILIDADE 

DE LICITAÇÃO Nº 02/2025 
Processo Administrativo nº 22.695/2024
Ratifico, com respaldo nas justificativas 
apresentadas nos autos do processo ad-
ministrativo nº 22.695/2024, confirmado 
através da emissão do parecer favorável 
da Assessoria Jurídica e ainda da análi-
se conclusiva da Controladoria Geral do 
Município, a inexigibilidade de licitação, 
em favor da empresa Leoni Produções 
e Edições Musicais LTDA – CNPJ nº 
29.417.235/0001-65, situada na Rua En-
genheiro Cortes Sigaud nº 11, Apto 104, 
Blc 2, Leblon, Rio de Janeiro/RJ, CEP: 
22.450-150, para fins de contratação de 
show com apresentação artística do can-
tor Leoni a realizar-se no dia 18/01/2025, 
na Praça do Coração, Centro - Saquare-

ma/RJ, para o evento Festival de Verão 
2025, pelo valor total de R$ 105.000,00 
(cento e cinco mil reais), fundamenta-
do no art. 74, inciso II, da Lei Federal nº 
14.133/2021. 
Saquarema, 17 de janeiro de 2025.
Rafael da Costa Castro
Secretário Municipal de Esporte, Lazer e 
Turismo.

PORTARIA Nº 001
DE 15 DE JANEIRO DE 2025 

A PRESIDENTE DO INSTITUTO DE 
PREVIDÊNCIA DOS SERVIDORES MU-
NICIPAIS DE SAQUAREMA - IPRES, Es-
tado do Rio de Janeiro, no uso de suas 
atribuições legais;
Considerando o que dispõe o inciso I do 
art. 41 e art. 42 da Lei nº 97/93 (Estatuto 
dos Servidores Públicos do Município de 
Saquarema).
RESOLVE:
Declarar a vacância do cargo de Provi-
mento Efetivo Estatutário, de Assisten-
te Social, pela exoneração a pedido, da 
Servidora Vanessa Pinto da Conceição 
Fernandes, matrícula nº 004 vinculada 
ao Instituto de Previdência dos Servido-
res Municipais de Saquarema – IPRES, a 
partir de 2 de janeiro de 2025, conforme 
processo administrativo nº 015/2025. 
Registre-se, publique-se e cumpra-se. 
Saquarema, 15 de janeiro de 2025. 
Nilmar Epaminondas da Silva
Presidente do IPRES.

 AVISOS, ATAS, EXTRATOS 
 E TERMOS  DE CONTRATO
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