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Lígia Oliveira

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br 
WhatsApp: (21)993289328

Horas Extras: 
como garantir 
seus direitos? 

Trabalhei como gerente de loja por 15 anos e fui 
demitida sem justa causa. Durante todo esse tempo, 
fazia horas extras diariamente, mas nunca recebi por 
elas. Como posso comprovar essas horas extras na 
Justiça do Trabalho? Se a empresa fechar as portas 
durante o processo, ainda consigo receber meus 
direitos? (Adriana Mendonça, São João de Meriti)

S
egundo a advogada 
Ligia Oliveira, as ho-
ras extras realizadas 
durante o contrato 

de trabalho podem ser pa-
gas pela empresa em banco 
de horas (quando o traba-
lhador usa essas horas para 
uma folga adicional) ou em 
dinheiro. “No caso de resci-
são do contrato sem o paga-
mento dessas verbas, é pos-
sível o ajuizamento de uma 
reclamação trabalhista para 
poder cobrar a empresa”, ex-
plica a especialista.

Ligia ressalta que, nessa 
ação, que deve ser proposta 
no prazo de até 2 anos após 
a data da sua demissão, você 
poderá cobrar todas as horas 
extras realizadas nos últimos 
5 anos.

“Quanto à comprovação 
das horas extras, elas podem 
se dar de várias formas: por 
testemunhas, por cartão de 
ponto, por registro eletrôni-
co em sistemas de operação 
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(ex. vendas), por geoloca-
lização (google).”, pontua.

Sobre a possibilidade 
da empresa fechar no cur-
so do processo, isso não 
suspende nem encerra o 
processo. 

Agir de maneira rápi-
da e estratégica pode ser 
crucial para garantir que 
seus direitos sejam respei-
tados, salienta o advoga-
do Átila Nunes do serviço 
www.reclamar adianta 
com br. O atendimento é 
gratuito pelo e-mail jurí-
dico@reclamaradianta.
com.br ou pelo WhatsApp 
(21) 993289328.

MetrôRio recebe 
mutirão do CIEE 
Parceria oferece mais de 2 mil vagas em diversas áreas de 
atuação. Atendimento será realizado na estação Carioca

DIVULGAÇÃO/METRÔRIO

Candidatos devem comparecer ao local munidos de documentos

O 
Centro de Integra-
ção Empresa – Es-
cola (CIEE Rio), em 
parceria com o Me-

trôRio, vai realizar o primei-
ro mutirão de atendimento 
do ano no sistema metro-
viário para cadastrar estu-
dantes para vagas de estágio 
e aprendizagem. A oferta é 
de 2.163 vagas para jovens 
em busca de uma oportuni-
dade no mercado de traba-
lho em todo o estado. A ação 
é gratuita e acontece hoje e 
amanhã na estação Cario-
ca/Centro, das 7h às 15h, no 
mezanino do acesso C (Con-
vento). A instituição tam-
bém promoverá ainda um 
cadastramento para banco 
de talentos.

Interessados devem com-
parecer ao local com docu-
mentos de identidade com 
foto, CPF e comprovante de 
residência, que pode estar no 
nome dos pais ou parentes 
próximos. Quem preferir já 
pode agilizar o processo e 
baixar o app do CIEE para 
fazer o cadastro e chegar na 
estação Carioca apenas para 
ter acesso às vagas.

OCEANPACT 
A empresa de serviços marí-
timas, logística e engenha-

ria está com as inscrições 
abertas para o Programa 
de Estágio 2025, que ofere-
ce 39 vagas de estágio para 
candidatos cursando ensino 
superior ou técnico. As opor-
tunidades são para Rio de Ja-
neiro, Macaé e Niterói. 
Os cursos elegíveis para can-
didatos ensino superior são: 
Administração, Análise e 
Desenvolvimento de Siste-

mas, Biologia, Contabilida-
de, Economia, Engenharias, 
Estatística, Geologia, Logís-
tica, Oceanografia e correla-
tos. A previsão para forma-
tura deve variar entre junho 
de 2027 e dezembro de 2028. 

As inscrições vão até o dia 
21 de abril e podem ser fei-
tas através do link https://
www.ciadeestagios.com.br/
programas/oceanpact.

Iniciativa vai 
proporcionar 
qualificação 
gratuita 

Formação 
exclusiva 
para 
mulheres

A empresa OneSubsea, 
em parceria com a Firjan 
Senai Sesi de Macaé, abriu 
inscrições para a segunda 
edição do Programa Mu-
lheres a Bordo. O projeto 
vai financiar uma forma-
ção profissional gratuita 
em operações offshore 
para acelerar a inserção 
de mulheres na indústria 
de petróleo e gás. Serão 
oferecidas 22 vagas para 
técnicas recém-formados 
ou no último período dos 
cursos de automação, ele-
tromecânica, eletrotécni-
ca ou mecânica e que te-
nham idade acima de 18 
anos.

O período de inscrições 
para o Programa Mulhe-
res a Bordo vai até 11 de 
abril. Na seleção, serão 
priorizadas candidatas 
em situação de vulnera-
bilidade socioeconômi-
ca. Não será necessária 
experiência prévia na 
função. Para mais infor-
mações e cadastro, aces-
se o link http://rnstad.
biz/s/w/SYF4UX.
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DECRETO Nº 2.970 
DE 25 DE MARÇO DE 2025

Dispõe sobre a alteração de nomenclatu-
ra da Casa Creche Sebastiana de Oliveira 
Bravo para Escola Municipal Sebastiana 
de Oliveira Bravo.
A PREFEITA MUNICIPAL DE SAQUA-
REMA, Estado do Rio de Janeiro, no uso 
de suas atribuições legais; 
DECRETA 
Art. 1º A Casa Creche localizada à Rua 
Capitão Nunes, nº 962, Barreira, Bacaxá 
- 2º Distrito, Saquarema/RJ, passa a de-
nominar-se Escola Municipal Sebastiana 
de Oliveira Bravo.
Art. 2º Este Decreto entra em vigor na 
data de sua publicação.
Saquarema, 25 de março de 2025.
Lucimar Pereira Vidal da Costa
Prefeita

PORTARIA Nº 596 
DE 24 DE MARÇO DE 2025

A PREFEITA MUNICIPAL DE SAQUA-
REMA, Estado do Rio de Janeiro, no uso 
de suas atribuições legais, especialmente 
as conferidas pelos arts. 67 e 68, VI, da 
Lei Orgânica do Município;
RESOLVE
Atribuir ao servidor municipal efetivo Lu-
cas Matheus Almeida Romeiro, Assisten-
te Administrativo, matrícula nº 10192, a 
Função Gratificada do Executivo, FGE–8, 
para exercer como Assessor Auxiliar de 
Transparência, vinculado à Secretaria 
Municipal de Transparência e Integridade, 
sem prejuízo do seu cargo de provimento 
efetivo, a partir desta data.
Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Saquarema, 24 de março de 2025.
Lucimar Pereira Vidal da Costa
Prefeita
 

AVISO DE LICITAÇÃO
   PREGÃO ELETRÔNICO Nº 
90019/2025 – UASG 985909

Objeto: Aquisição de gêneros alimentí-
cios para atender o prédio sede da Secre-
taria Municipal de Educação, Cultura, In-
clusão, Ciência e Tecnologia do Município 
de Saquarema/RJ, conforme processo 
administrativo nº 80/2025.
Tipo de Licitação: Pregão Eletrônico - 
SRP.
Data da Licitação: 8/4/2025.
Horário: Às 14 h.
Obs: O edital detalhado encontra-se a 
disposição na sala do Departamento de 
Licitações e Contratos para consulta ou 
retirada, das 09h30 às 16h30, ou no Por-
tal de Compras e Licitações da Prefeitura 
Municipal de Saquarema: https://licitaco-
es.saquarema.rj.gov.br e Portal de Com-
pras do Governo Federal: https://www.
gov.br/compras/pt-br
Local: Rua Coronel Madureira, nº 77, 
Centro, Saquarema/RJ, CEP 28.990-756.
Saquarema, 25 de março de 2025.
Sérgio M. Bravo Monteiro
Pregoeiro.

EXTRATO DO TERMO DE HOMO-
LOGAÇÃO E ADJUDICAÇÃO

Processo Administrativo nº 5.610/2024.
Modalidade: Pregão Eletrônico nº 
90004/2025.
Homologo o resultado do julgamento da 
licitação consubstanciada efetuada para 
registro de preço para fornecimento de 
galões de água mineral de 20 litros em 
regime de comodato, e garrafas de 500 
ml de água mineral destinados a aten-
der os funcionários da Secretaria Muni-
cipal de Segurança e Ordem Pública e 
Adjudico em favor da proponente Água 
Mineral Oasis da Saúde LTDA, CNPJ nº 
09.176.323/0001-05, vencedora no obje-
to “galões de água mineral de 20 litros”, 
item 1 do edital, no valor de R$ 11.520,00 
(onze mil, quinhentos e vinte reais).
Saquarema, 20 de março de 2025.
Evanildo Andrade dos Santos
Secretário Municipal de Segurança e Or-

dem Pública.

EXTRATO DO TERMO DE HOMO-
LOGAÇÃO E ADJUDICAÇÃO

Processo Administrativo nº 21.989/2024
Modalidade: Pregão Eletrônico nº 
90012/2025.
Objeto: Aquisição de água mineral potá-
vel e não gasosa em galões de 20 litros, 
em regime de comodato, para atender os 
CRAS, CREAS, Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social, Centro de Ca-
pacitação Profissional, Conselho Tutelar, 
Abrigo Raio de Sol, Centro Dia do Idoso, 
Centro de Convivência, Praça do Bem-
-Estar e Lar dos Idosos.
Homologo o resultado do julgamento 
do respectivo procedimento licitatório, e 
ato de adjudicação, em favor da empre-
sa GNC Serviços e Vendas LTDA, CNPJ 
nº 40.666.011/0001-20, situada na Rua 
Conselheiro Macedo Soares, nº 354, Sala 
203, Centro, Araruama/RJ, CEP: 28.979-
144, os itens 1 e 2, no valor total de R$ 
46.917,00 (quarenta e seis mil, novecen-
tos e dezessete reais).
Saquarema, 24 de março de 2025.
Joice Mattos Terra Bravo
Secretária Municipal de Desenvolvimento 
Social.

EXTRATO DO TERMO DE AUTO-
RIZAÇÃO DE INEXIGIBILIDADE 

DE LICITAÇÃO DE LOCAÇÃO DE 
IMÓVEL 

Processo Administrativo nº 23.836/2023
Ratifico o parecer da Procuradoria Geral 
e autorizo a celebração do 1º termo aditi-
vo ao contrato de locação nº 26/2024, do 
imóvel situado na Rua A, atual Rua Alce-
bíades Dias Vignoli, Lote 01, Quadra 02, 
Porto da Roça, Saquarema/RJ, para fun-
cionamento da Casa da Avaliação, pelo 
prazo de 12 (doze) meses, a partir de 28 
de fevereiro de 2025 e término previsto 
em 27 de fevereiro de 2026, com funda-
mento no art. 74, inciso V, § 5º, I, II e III, 
da Lei Federal nº 14.133/2021.
Saquarema, 27 de fevereiro de 2025.
Patrícia da Silva Oliveira
Secretária Municipal de Educação, Cultu-
ra, Inclusão, Ciência e Tecnologia.

 ATOS DA PREFEITA  AVISOS, ATAS, EXTRATOS 
 E TERMOS  DE CONTRATO
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